
1 
 



2 
 

 

 стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (с изменениями);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 

№ ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», приложение 

«Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объѐм учебной нагрузки учащихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации»;  

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 

28.10.2015 г. федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 

28.10.2015 г. федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 

 письмо Министерства образования и науки Мурманской области от 26.08.2016 № 

17-02/7760-НК «О направлении методических рекомендаций о проведении «Часа 

чтения». 

 Положение о  формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся; 

 Устав школы.  

 

Цель учебного плана: создание условий для обучающихся в выполнении ими 

требований государственного образовательного стандарта и удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся.  

Задачи учебного плана:  

 предоставить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации;  

 обеспечить условия для дифференциации содержания обучения учащихся;  

 обеспечить преемственность в содержании образования между уровнями 

начального общего, основного общего и среднего общего образования;  

 обеспечить удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности (факультативные курсы).  

При составлении учебного плана учитывались результаты образовательной 

деятельности, имеющееся кадровое обеспечение, материально-техническая база школы, 

запросы участников образовательных отношений. 

      Учебный план  составлен с учетом соблюдения следующих принципов: 
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• нормативность:  предоставление возможности получения образования не ниже уровня, 

предусмотренного государственным стандартом; 

• системность: обеспечение единого образовательного пространства в регионе при 

сохранении самостоятельного развития системы школы в соответствии с ее статусом; 

• преемственность между ступенями  школы и классами (годами обучения) и взаимосвязь 

всех звеньев системы непрерывного образования. 

        Учебный план школы  является нормативным документом, в нем: 

- Определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов. 

- Набор учебных предметов не нарушает единого образовательного пространства 

Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Закона «Об образовании» и дает 

возможность учащимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений 

при дальнейшем обучении. 

- На изучение учебных предметов отводится количество часов не меньше, чем это 

предусмотрено федеральным компонентом Федерального базисного учебного плана. 

- Определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся 1-х классов при 5-ти 

дневной, а 2-11х классов, при 6-дневной учебной неделе. Нагрузка обучающихся по 

всем классам не превышает установленных нормативов. 

- Определены линии преемственности в содержании образования между ступенями 

образования. 

Структура учебного плана  
По структуре учебный план школы состоит из пояснительной записки и таблицы 

(сетки) распределения учебных часов по классам и учебным предметам с выделением 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для 1-7 классов,  инвариантной и вариативной для 8 – 11 классов.  

- Инвариантная (обязательная) часть учебного плана полностью реализует федеральный 

компонент ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФК ГОС, что обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует овладение 

выпускниками школы необходимым минимумом знаний. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализациюинтересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,   используется на; 

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности обучающихся; 

      -  на организацию индивидуально-групповых, коррекционных занятий; 

      -  другие виды интеллектуальной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

Учебный план  школы на 2017/2018 учебный год сохраняет преемственность в 

обучении (с учебным планом на 2016/2017 учебный год). 

 Учебный план  представлен для начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Для каждой ступени обучения приводится перечень 

обязательных для изучения учебных предметов, отражающий требования 

федерального государственного стандарта. 

Учебный план школы  устанавливает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебные недели, 2-4 классы – 34 учебных недели; 
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 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года –  34 учебных 

недели(не включая летний экзаменационный период); 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для 10-11 классов. Продолжительность учебного года –  34 учебных недели (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по 

основам военной службы). 

Организация обучения в 1 классе:  использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый) 

(п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10.); 

В соответствии с п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10 и Федеральным базисным учебным 

планом продолжительность урока для 2-4 классов: 45 мин. и для 5 – 11 классов: 

45 мин. 

В соответствии с Уставом школы  учебный процесс организован по четвертям 1-9 классы 

и полугодиям 10-11 классы. 

Продолжительность учебной недели для 1 класса – 5 дней, для 2-11 классов  6 дней, 

в соответствии с п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, 

групповые  занятия и элективные курсы учитывались при определении 

максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10.п.10.5.). 

 

I. Особенности учебного плана. 

Начальное общее образование 

Учебный план    1-4 классов ориентирован на освоение федеральных 

государственных стандартов второго поколения, является частью основной 

образовательной программы начального общего образования, целью реализации которой 

является обеспечение планируемых результатов по достижению целевых установок, 

знаний, умений, навыков  и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования.  

Учебный план  состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. В соответствии с установкой, данной в новой 

редакции ФГОС (п.19.3), часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и предусматривает: 

 учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов 

обязательной части (математика, русский язык, литературное чтение и др.);  

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

В соответствии с п. 16 новой редакции ФГОС внеурочная деятельность является 

обязательной для образовательного учреждения, но она не включается в учебный план, а 

ее количество не определяется в часах аудиторной нагрузки. Внеурочная деятельность 

планируется отдельным документом в соответствии с избранной моделью организации 

внеурочной деятельности в школе. 

Учебная деятельность   в 1 классе  представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание, «Искусство»,  «Технология» и «Физическая 

культура». 
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Предметные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента:  

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы «Русский язык» (5 часов в неделю) и «Литературное чтение» (обучение 

грамоте в 1-ом классе) (4 часа в неделю); при этом предметам (систематическим 

курсам) «Русский язык» и «Литературное чтение» предшествует курс «Обучение 

грамоте», который рассчитан на 22 учебных недели (198 часов): 9 ч. в неделю. 

Указанные часы, отводимые на обучение грамоте, складываются из часов, 

предназначенных для предмета «Русский язык» (110 ч.) и для предмета 

«Литературное чтение» (88 ч.). 

 предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика» (4 часа в неделю);  

 предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный 

предмет  «Окружающий мир (человек, природа, общество)» (2 часа в неделю); в его 

содержание введены развивающие   модули   и   разделы   социально-гуманитарной   

направленности,   элементы   «Основ безопасности жизнедеятельности»; 

 предметная область «Искусство» включает учебные предметы  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет);  

 предметная область «Технология»  включает учебный предмет «Технология» (1 час 

в неделю);    

 предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» (3 часа в неделю).  

Учебная деятельность учебного плана во 2-4 классах представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык» 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание, «Искусство»,  

«Технология» и «Физическая культура». 

Предметные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента:  

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы «Русский язык» (5 часов в неделю) и «Литературное чтение» (4 часа в 

неделю); 

 предметная область  «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Английский язык» (2 часа в неделю); 

 предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика» (4 часа в неделю);  

 предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный 

предмет  «Окружающий мир (человек, природа, общество)» (2 часа в неделю); в его 

содержание введены развивающие   модули   и   разделы   социально-гуманитарной   

направленности,   элементы   «Основ безопасности жизнедеятельности»; 

 предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»   

включает предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе  1 час в 

неделю, 34 часа в год. Обучение ведется по модулю «Основы светской этики»,  

выбранному решением родительской общественности. 

 предметная область «Искусство» включает учебные предметы  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет);  

 предметная область «Технология»  включает учебный предмет «Технология» (1 час 

в неделю);    

 предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» (по 3 часа в неделю). 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, включены:   
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«Литературное чтение» (1 час  во 2, 3 классах) для увеличения часов на предмет 

обязательной части с целью обеспечения речевого развития младших школьников, 

развития творческих способностей, интереса к самостоятельному чтению. 

«Математика» (1 час во 2, 3, 4 классах), что способствует совершенствованию 

практических, вычислительных умений и навыков и достижению обучающимися более 

высокого уровня математической подготовки. 

Промежуточная аттестация в начальной школе осуществляется по предметам 

учебного плана в форме диктантов, контрольных работ, работы с текстом. Промежуточная 

аттестация в 2-4 классах проводится в период с 17 мая по 24 мая 2018 года.  

Класс Предметы, по которым   

 осуществляется контроль 

 Форма контроля 

2 русский язык,  

математика,  

литературное чтение 

Диктант с грамматическим заданием   

Контрольная работа   

Работа с текстом 

3 русский язык,  

математика,  

литературное чтение 

Диктант с грамматическим заданием   

Контрольная работа   

Работа с текстом 

4 русский язык,  

математика,  

литературное чтение 

Диктант с грамматическим заданием   

Контрольная работа   

Работа с текстом 

Сформированность метапредметных результатов в 1-4 классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты –  фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, 

реализации проектов. 

Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной деятельностью, 

организованной в соответствии с требованиями ФГОС по основным направлениям 

развития личности. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, направлены на 

развитие школьника, обеспечивают возможность выбора занятий  по желанию учащихся, 

используются для  удовлетворения и развития  познавательных способностей ребенка, 

создания устойчивой мотивации к новым видам деятельности.  

Внеурочная деятельность  в 1-4  классах организуется педагогами школы. 

Направления внеурочной деятельности определены  на основании письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального образовательного стандарта общего образования» (от 

12.05.2011г. № 03 – 296), интересов обучающихся, возможностей образовательного 

учреждения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, бесед,  КВНов, 

соревнований, занятий в ГПД, логопункте, школьной библиотеке. 

Учащимся предоставляется возможность выбора занятий, обеспечивающих их 

всестороннее развитие. Доступность занятий внеурочной деятельности гарантируется 

образовательным учреждением каждому обучающемуся. 

   В целях повышения статуса чтения, читательской активности и улучшения качества 

чтения, развития культурной и читательской компетентности детей и во исполнение 

приказа №1070 от 19.06.2017  Министерства Образования и науки Мурманской области  в 

план внеурочной деятельности в 1 – 4 классах внесен «Час чтения». 

     Программа внеурочной деятельности ФГКОУ «СОШ №151» (в рамках реализации 

ФГОС НОО), разработанная на 2017/2018 учебный год, включает следующие направления: 

 

Направления развития 

личности 

Содержание 

спортивно-

оздоровительное 

Работа кружков и спортивных секций: «Корригирующая 

гимнастика», «Обучение навыкам плавания»; 
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организация походов, экскурсий, дней здоровья, подвижных 

игр, динамических пауз, внутришкольных спортивных 

соревнований; 

применение на уроках игровых моментов, физ. минуток; 

проведение бесед по охране здоровья; 

участие в спортивных соревнованиях на различных уровнях; 

организация совместных спортивных мероприятий с 

родителями обучающихся («Мама, папа, я – спортивная 

семья»). 

общекультурное Работа кружков: «Декоративно-прикладное искусство», 

«Домисолька» (вокальный), «Волшебная фантазия», 

танцевальный, хорового пения «Задоринки» 

организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

проведение тематических классных часов 

участие в конкурсах, выставках детского творчества разного 

уровня. 

общеинтеллектуальное Работа кружков: «Наш театр», «Краеведение» 

библиотечные часы; 

конкурсы, викторины, экскурсии; 

предметные олимпиады, предметные недели, 

интеллектуальные игры, школьные конференции, поисковые и 

исследовательские предметные проекты, участие во 

всероссийских и международных конкурсах, викторинах и 

олимпиадах. 

духовно-нравственное Работа кружка: «Тропинка к своему Я»; 

уроки мужества; 

тематические классные часы; 

выставки рисунков; 

образовательные экскурсии; 

социальное Работа кружков: «АБВГДйка», «Три сигнала светофора» 

участие в акции «Помогите природе», разведение комнатных 

растений; 

трудовые десанты, КТД, социальные проекты, общественно-

полезные практики. 

 

Общественно-полезная и досуговая деятельность  учащихся НШ реализуется совместно с 

ДШИ, семьями учащихся. 

Внеурочная деятельность  не является аудиторной нагрузкой и может 

чередоваться с урочной в рамках реализации основной образовательной программы 

класса. 

 

Направления 

деятельности   

Название объединения 1 

класс 

2 А 

класс 

2Б 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Общекультурная «Декоративно-

прикладное искусство» 

танцевальный 

хор 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 
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Спортивно-

оздоровительная 

Корригирующая 

гимнастика 

Обучение навыкам 

плавания 

Пионербол 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальная Час чтения 

«Наш театр» 

«Краеведение» 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Социальная «АБВГДейка» 

«Три сигнала сфетофора» 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

Духовно-нравственная «Тропинка к своему Я»  1 1 1   

 

 Основное общее образование 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся,  формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей. 

Содержание образования на уровне основного общего образования является 

относительно завершѐнным и базовым для продолжения обучения в средней 

общеобразовательной школе или в организации профессионального образования, создаѐт 

условия для получения среднего общего образования, подготовки обучающихся к выбору 

профиля дальнейшего обучения, их социального самоопределения и самообразования. 

Учебный план основного общего образования предусматривает 5-летний срок 

освоения образовательных программ, рассчитан на 6-дневную учебную неделю. Особое 

место на уровне основного общего образования принадлежит 5 классу. Содержание 

обучения в 5-м классе реализует принцип преемственности с начальной школой, 

обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы.  

В 2017-2018 учебном году образовательная организация реализуют требования 

ФГОС основного общего образования в 5-7 классах. 

ФГОС основного общего образования предусматривают наличие обязательной 

части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих ОП ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребности обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива и возможностей 

образовательной организации.  

В соответствии с примерным учебным планом ООО, входящим в состав Примерной 

основной образовательной программы ООО обязательными для изучения в основной 

школе учебными предметами являются: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, информатика и информационно-коммуникационные технологии, история, 

обществознание, география, физика, химия, биология, основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура, изобразительное искусство, музыка, 

технология. 

Все перечисленные дисциплины входят в учебный план школы и реализуются на 

практике в полном объеме.  

 

Учебный план 5 – 7   классов. 
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     В учебном плане 5 – 7 классов отражены основные требования базисного плана,  

представлены все учебные предметы,  обязательные для изучения в 5-9 классах.  

Содержание обучения в 5 классе обеспечивает принцип преемственности с начальной 

школой (адаптация к новым условиям, организационным формам обучения).  

  Инвариантная часть учебного плана представлена предметными областями: 

«Филология», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно – научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

5 класс 

Согласно примерному учебному плану, предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами: «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литература» (3 часа в 

неделю), предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский язык» (3 часа в неделю).  

В предметной области «Математика и информатика»  изучается предмет «Математика» 

(5 часов в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы»  включает в себя 

предметы: «История» (2 часа в неделю), «География»  1 час в неделю. 

Изучение предметной области «Естественнонаучные дисциплины» обеспечено в 5 классе 

предметом «Биология» (1 час в неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов  

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметами «Технология»  (2 часа в 

неделю). По технологии обучение ведется по программе для неделимых классов. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в 

неделю. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), представлено   добавлением 1 часа на математику, 

1 часа на русский язык, и 1 час   чтения.  

Объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю не превышает  максимально допустимую 

нагрузку, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (29.12.2010, №189) в 5-х классах. 

6 классы 

      Согласно примерному учебному плану, предметная область «Русский язык и 

литература» представлена предметами: «Русский язык» (6 часов в неделю), 

«Литература» (3 часа в неделю), «Английский язык» (3 часа в неделю) изучается в 

предметной области «Иностранные языки»  

В предметной области «Математика и информатика»  изучается предмет «Математика» 

(5 часов в неделю). 

      Предметная область «Общественно-научные предметы»  включает в себя предметы: 

«История» (2 часа в неделю), «География» и «Обществознание» по 1 часу в неделю. 

Изучение предметной области «Естественнонаучные дисциплины» обеспечено в 6 классе 

предметом «Биология» (1 час в неделю). 

      Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов  

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметами «Технология»  (2 часа в 

неделю). По технологии обучение ведется по программе для неделимых классов. 

В  предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в 

неделю  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и представлена   добавлением 1 часа на математику 
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для более свободного ориентирования в простейших математических закономерностях 

окружающей действительности, использования накопленных знаний при дальнейшем 

изучении курса. 

 Объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю не превышает  максимально допустимую 

нагрузку (33ч), установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (29.12.2010, №189). 

 

7 класс  

согласно примерному учебному плану: предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами: «Русский язык» (4 часа в неделю), «Литература» (2 часа в 

неделю), предмет  «Английский язык» (3 часа в неделю)изучается в предметной области 

«Иностранные языки»  

В предметной области «Математика и информатика»  изучается предметы «Алгебра» (3 

часа в неделю),  «Геометрия» (2 часа в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы»  включает в себя предметы: 

«История» (2 часа в неделю), «География» (2 часа в неделю) и «Обществознание» (1 

час в неделю). 

Изучение предметной области «Естественнонаучные дисциплины» обеспечено в 6 классе 

предметами «Физика»  и  «Биология» (по 2  часа в неделю). 

Предметная область «Искусство реализуется через изучение предметов  

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметами «Технология»  (2 часа в 

неделю). По технологии обучение ведется по программе для неделимых классов. 

В  предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в 

неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и представлена   добавлением 1 часа на русский 

язык,  1 часа на литературу, 1 часа на алгебру, 1 часа на ОБЖ. 

 Объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю не превышает  максимально допустимую 

нагрузку (35ч), установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (29.12.2010, №189). 

    

  Внеурочная деятельность  в 5 – 7 классах в  соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

       Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий  формируется  с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты,   олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются  возможности учреждений дополнительного образования - Школа Искусств. 

   В целях повышения статуса чтения, читательской активности и улучшения качества 

чтения, развития культурной и читательской компетентности детей и во исполнение 

приказа №1070 от 19.06.2017  Министерства Образования и науки Мурманской области  в 

план внеурочной деятельности в 5 – 6  классах внесен «Час чтения». 
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Раздел  вариативной  части  «Внеурочная деятельность»   позволяет в полной  мере 

реализовать  требования  федеральных  государственных образовательных  стандартов 

общего  образования.   

 

Направления деятельности Название объединения 5 

класс 

6 А 

класс 

6 Б 

класс 

7 

класс 

Общекультурная ВИА 

танцевальный 

хор 

 1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

Спортивно-

оздоровительная 

Баскетбол 

Обучение навыкам плавания 

Пионербол 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Общеинтеллектуальная Час чтения 

«Загадки русского языка» 

«Занимательная грамматика» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

Социальная «Школа безопасности» 1 1 1 

Духовно-нравственная Театральный кружок 

«Пилигрим» 

 1 1 1 

 

 

Учебный план 8 – 9 классов. 

         Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика и ИКТ, история, 

обществознание, география, физика, химия, биология, технология, основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура, искусство (музыка), искусство (ИЗО), 

искусство. 

    На изучение предмета «Русский язык» в 8 -9 классах в соответствии с требованиями 

Федерального базисного учебного плана 2004 г. отводится   в 8 классе – 3 часа, в 9 классе 

– 2 часа. В учебном плане школы выделено дополнительно  один час в  9 классе. 

Увеличение учебного времени на преподавание русского языка  направлено на 

формирование языковой и лингвистической  компетенций, обогащение словарного запаса 

и грамматического строя речи обучающихся, на подготовку к итоговой аттестации. 

Иностранный язык изучается в 8-9 классах по 3 часа в неделю. 

На изучение предмета «Математика» в 8 – 9  классах согласно Федеральному базисному 

учебному плану отводится 5 часов в неделю.   Образовательный компонент «Математика»  

представлен предметами «Алгебра» - 3 часа и «Геометрия»- 2 часа. За счет часов 

школьного компонента добавлен 1 час на блок  «Алгебра» в  8 классе. 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» в 8 классе изучается как самостоятельный 

учебный предмет в количестве 1 часа в неделю согласно Федеральному базисному 

учебному плану, в 9  классе - 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «История» отводится 2 часа в неделю.    

На изучение предмета «Обществознание (включая экономику и право)»  по 1 часу в 

неделю в 8 и 9 классе. 

  На изучение предметов «География», «Биология»,  «Физика»  и «Химия»     отводится по  

2 часа в неделю.  

В рамках курса  «Искусство» введен интегрированный курс «Искусство»  - 1 час  в неделю 

в 8 и 9 классе. 

Предмет «Технология» изучается в 8 классе 1 час в неделю по программе для неделимых 

классов на базе школы с использованием оборудования кабинета обслуживающего труда. 

В курс технологии введен модуль «Черчение и графика». Часы учебного предмета 

"Технология" в 9 классе передаются в компонент образовательного учреждения для 
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организации предпрофильной подготовки обучающихся - курс «Твоя профессиональная 

карьера». 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается за счет федерального 

компонента в 8  классе - 1 час в неделю, за счет школьного компонента в 9 классе-1 час в 

неделю. На преподавание предмета  «Физическая культура»   отводится по 3 часа в 

неделю в 8 и 9 классах. 

Вариативная часть: дополнительно вводится 1 час на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе,   1 час в 8 классе  на изучение предмета  

« Искусство». 

      Для усиления базового уровня, более  качественной подготовки к итоговой аттестации 

за счет часов школьного компонента     введены     факультативные и индивидуально-

групповые занятия исходя из запросов родителей: 

 «Физика вокруг нас» (8 класс, 1 ч в неделю) 

 «Химическая мастерская» (8 класс, 1 ч в неделю) 

  «Практическое обществознание» (9 класс, 1 ч в неделю) 

 «Практикум по решению задач по математике» (9 класс, 1 ч в неделю) 

 «Трудные случаи орфографии и пунктуации» (9 класс, 1 ч в неделю) 

 «Твоя профессиональная карьера» (9 класс, 1 ч в неделю) 

 

Промежуточная аттестация в основной школе осуществляется по предметам учебного 

плана в форме диктантов, изложения,  контрольных работ, тестов. Промежуточная 

аттестация в 5-8 классах проводится в период с 22 мая по 29 мая 2018 года.  

Классы Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5-6 Русский язык Диктант с грамматическими 

заданиями 

5-6 Математика  Контрольная работа 

7 Русский язык Изложение 

7  Математика  Контрольная работа 

7 Предмет по выбору обуч-ся Тестирование 

8 Русский язык Изложение 

8 Математика  Контрольная работа 

8 Предмет по выбору обуч-ся  Тестирование 

 

 

Среднее  общее образование 

       Федеральный базисный учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ  среднего (полного) общего 

образования. 

Учебный план школы на уровне среднего общего образования  направлен на 

реализацию следующих целей:  

 создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников;  

 расширение возможностей социализации обучающихся;  

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, 

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ 

профессионального высшего образования;  

 удовлетворение социального заказа родителей и учащихся.  

В соответствии с федеральным базисным учебным планом предметы, обязательные 

для изучения в старшей школе на базовом уровне общеобразовательные предметы:  

русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, обществознание, 

биология, физика, химия, география, физическая культура, ОБЖ.  
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Курс русского языка в 10-11-х классах реализует задачи изучения русского языка и 

подготовки учащихся к сдаче итоговой аттестации в форме ЕГЭ. Основными целями 

обучения русскому языку в старших классах являются следующие: повторение и 

углубление знаний на основе науки о русском языке; совершенствование 

орфографической и пунктуационной грамотности учащихся и навыков лингвистического 

анализа художественного текста, подготовка к выпускным экзаменам.  

В программе 10 класса предусмотрено изучение основных требований к речи и 

обучение анализу художественного и научно-популярного текста.  

В 11-х классах программой предусмотрено проведение уроков по предупреждению 

стилистических и речевых ошибок, подготовке к экзаменам в формате ЕГЭ. 

В 10-11 классах учебный предмет преподается в объеме по 1  часу в неделю. По 1 часу в 

неделю добавлено из вариативной части учебного плана, с целью систематизации знаний, 

совершенствования практических умений и навыков, а также для подготовки 

обучающихся к государственной (итоговой) аттестации (итого 2 часа в неделю).  

Преподавание «Литературы» в 10-11 классах опирается на концепцию 

систематического и планомерного ознакомления учащихся с русской литературой от 

преданий, фольклора, древнерусской литературы к литературе ХХ века; четко 

ориентировано на последовательное углубление усвоения литературных текстов, 

понимание и осмысление развития творческого пути каждого писателя и развития 

литературы в целом.  

Программа 10 класса включает имена писателей, творчество которых традиционно 

изучается в школе. 

Программа 11-го класса ориентируется на принцип монографического, а не 

обзорного изучения литературы. Сохраняется задача глубокого проникновения в 

особенности авторской манеры писателя, его позиции, места его творчества в 

литературном процессе.  

Наряду с чтением активно используется имеющаяся в школе видеотека, с помощью 

которой учащиеся имеют возможность более глубоко осмыслить литературное 

произведение. Особенно такие уроки необходимы при изучении драматургии.  

«Английский язык» в 10-11 классах преподается в объеме 3 часов в неделю. 

Специфика завершающего этапа обучения английскому языку в 10-11 классах состоит в 

том, что на данном этапе осуществляется систематизация, обобщение языкового 

материала, усвоенного на предыдущих этапах, расширение продуктивной и рецептивной 

лексики, дальнейшее совершенствование аутентичных текстов, развитие умения 

рассуждения, аргументации по поводу прочитанного или прослушанного, обмена 

мнениями в пределах ситуации общения, умения делать презентации, выступления с 

сообщениями, небольшими докладами. Письменные задания в виде сообщений, докладов, 

эссе, личного письма. Особенностью данного этапа является увеличение роли 

самостоятельной работы учащихся, связанной с поиском информации в различных 

источниках, в том числе и Интернете, в процессе выполнения проектных заданий, 

подготовке сообщений, презентаций. 

В образовательной области «Математика» изучаются предметы: «Алгебра и начала 

анализа», «Геометрия» на общеобразовательном уровне. На изучение математики 

согласно региональному базисному плану отводится 5 часов в неделю. 

За счет часов школьного компонента добавлено по 1 часу  на изучение математики. 

10 - 11 классы – алгебра 4 часа (1 час из школьного компонента),  геометрия 2 часа.  

Кроме того,  факультатив «Основные вопросы математики в ЕГЭ» в 11 классе. 

Необходимость изучения Истории в школе обусловливается ее познавательными и 

мировоззренческими свойствами. Главная задача школьного исторического образования – 

формирование у учащихся исторического мышления как основы формирования 

гражданской идентичности ценностно-ориентированной личности. Согласно БУП, на 

изучение истории отводится по 2 ч в неделю.  



14 
 

Обществознание содержательно интегрирует достижения разных наук – 

социологии, философии, психологии, экономики, культурологи, политологии, 

юриспруденции, связанных с получением учащимися представлений о нормах и правилах 

жизни в обществе, об общественных отношениях и их закономерностях, о процессах 

общественного развития, направленности изменений, месте своем и своей страны в 

окружающем мире и др. Учитывая заинтересованность значительной части обучающихся 

в подготовке к Единому Государственному Экзамену по обществознанию, изучение 

предмета в 11 классе за счет компонента образовательного учреждения введен 

факультативный курс « Актуальные вопросы обществознания» - 1 час в неделю. 

Предмет «География» изучается в 10- 11 классах – по 1 часу в неделю. В курсе 

географии  подробно освещается материал по современной типологии стран мира, 

изучается размещение отраслей мирового хозяйства по странам мира. Также 

затрагиваются геологические проблемы, возникающие в связи с развитием мирового 

хозяйства. 

Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено с сохранением базового уровня по 

предметам «Биология», «Физика», «Химия».  

Школьный курс физики – системообразующий для естественных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, 

географии и астрономии.  

Предмет «Физика» преподается в 10 классе - 2 часа в неделю, в 11 классе – 3 часа в 

неделю(1час добавлен из компонента образовательного учреждения).  

В рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами в 10-11 классах 

осуществляется обучение  начальным знаниям в области обороны и подготовка по 

основам военной службы, проводятся военные сборы с юношами 10 класса. 

Образовательная область «Искусство» представлена предметом «Мировая 

художественная культура» с учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10-11 классах – 3 часа в 

неделю.  

С учѐтом социального заказа обучающихся и их родителей,  с целью систематизации 

знаний, совершенствования практических умений и навыков, а также для подготовки 

обучающихся к государственной (итоговой) аттестации из компонента образовательного 

учреждения отведены часы: на изучение математики в 10-11 классах – по 1 часу  (итого 6 

часов в неделю в каждом классе); на изучение  истории   1 час в 10 и 11 классах (итого 3 

часа в неделю в каждом классе) ,   1 час по физике в 10 классе (3 ч в неделю) и   2 часа в 11 

классе (4 часа в неделю), 1 час по информатике. 

Факультативные курсы и индивидуально-групповые занятия: 

 «Химия в задачах» (10 класс, 1 час в неделю)  

 «Увлекательный английский» (10 класс, 1 час в неделю) 

 «Физика в задачах» (10 класс, 1 час в неделю) 

 «Основные вопросы орфографии и синтаксиса» (11 класс, 1 час в неделю)  

 «Актуальные вопросы обществознания» (11 класс, 1 час в неделю)  

 «Основные вопросы математики в ЕГЭ» (11 класс, 1 час в неделю) 

    Эти курсы знакомят обучающихся со способами деятельности, необходимыми для 

успешного усвоения программ того или иного направления, помогают в определении 

своих познавательных интересов, формируют образовательные потребности, что 

позволяет осуществить более осознанный выбор   обучения в старшей школе. В целях 

формирования положительной мотивации к тому или иному предмету  через освоение 

новых аспектов содержания и более сложных способов деятельности   факультативные 

курсы включают оригинальный материал, выходящий за рамки школьной программы, что 

служит общекультурному развитию личности школьника и его социализации.  
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Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в период с 22 мая по 29 мая 

2018 года. 

    

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ (без 

творческой части) 

Математика  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Предмет по выбору учащегося Контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

 Учебный план ФГКОУ  «СОШ №151»  на 2017/2018  учебный год  обеспечивает 

выполнение государственных образовательных стандартов. 

Учебный план обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками и т.д.), а его реализация обеспечена необходимым 

количеством кадров соответствующей квалификации. 
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Учебный план ФГКОУ «СОШ №151»  на 2017-2018 учебный год 

начальное общее образование  (ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы 1 

кл. 

2 А 

кл. 

2 Б 

кл. 

3 

кл. 

4  

кл. 

ИТОГО 

Обязательная часть       

Русский язык и  

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык  Английский язык  2 2 2 2 8/10* 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и   

 естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры  

народов  России 

Основы  

Религиозных 

культур  

и светской этики 

    1 1 

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 21 23 23 23 24 114/116* 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Литературное чтение  1 1 1  3 

Математика  1 1 1 1 4 

«Час чтения»  1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 

21      

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 

 26 26 26 26 125/127* 

*    часы с учетом деления на группы в 4 классе  
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Учебный план ФГКОУ «СОШ №151»  на 2017-2018 учебный год 

основное  общее образование  5 – 7  классы (ФГОС НОО) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

5 

класс 

6 А 

класс 

6 Б 

класс 

7 

класс 

всего 

часов 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 6 4 21 

Литература 3 3 3 2 11 

Иностранные языки  Английский язык 3 3 3 3 12 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5  15 

Алгебра    3 3 

Геометрия     2 2 

Информатика     1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 1 2 5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 2 5 

Физика     2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

ИТОГО 28 29 29 31 117 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Русский язык 1   1 2 

Математика 1 1 1 1 4 

География   1 1  2 

ОБЖ    1 1 

Литература     1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 

30 31 31 35 127 
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Учебный план ФГКОУ «СОШ №151»  на 2017-2018 учебный год 

основное  общее образование  8 – 9  классы  (БУП 2004) 

 

                 *    часы с учетом деления на группы в 9 классе  

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 8 класс 9 класс Всего  

Русский язык 3 2 5 

Литература 2 3 5 

Иностранный язык (английский) 3 3 6/9* 

Математика 5 5 10 

Информатика и ИКТ 1 2 3 

История 2 2 4 

Обществознание  (включая экономику и право) 1 1 2 

География 2 2 4 

Физика  2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология  2 2 4 

Искусство  1 1 2 

ОБЖ 1  1 

Физическая культура 3 3 6 

Технология  1  1 

ИТОГО: 31 30 61/64* 

Компонент образовательного учреждения     

Русский язык  1 1 

Математика 1  1 

История  1 1 

ОБЖ  1 1 

«Физика вокруг нас 1  1 

«Химическая мастерская» 1  1 

«Практическое обществознание»  1 1 

«Практикум по решению задач по математике»  1 1 

«Трудные случаи орфографии и пунктуации»  1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования 

СанПин) 

34 36 70/73* 
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Учебный план ФГКОУ «СОШ № 151»  на 2017-2018 учебный год 

среднее  общее образование (БУП  2004) 

 

 Учебные предметы 10 класс 11 класс Всего  

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык(английский) 3 3 6 

Математика 5 5 10 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

История 2 2 4 

Обществознание  (включая экономику и 

право) 

2 2 4 

География 1 1 2 

Физика  2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология  2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Искусство. МХК 1 1 2 

 29 29 58 

Компонент образовательного учреждения    

Русский язык 1 1 2 

Математика 1 1 2 

История 1 1 2 

Физика  1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

«Химия в задачах» 1  1 

«Увлекательный английский» 1  1 

«Физика в задачах» 1  1 

«Основные вопросы орфографии и 

синтаксиса» 

 1 1 

«Актуальные вопросы обществознания»  1 1 

«Основные вопросы математики в ЕГЭ»  1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 

36 37 73 


