
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе пол основам безопасности жизнедеятельности 

8-9 классы 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8-

9 классов составлена на основе Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта, утв. приказом Минобразования России от 

05.03.2004 № 1089, Примерной программы по основам безопасности 

жизнедеятельности, учебного плана ФГКОУ «СОШ №151» и является 

составной частью образовательной программы ФГКОУ «СОШ №151», утв. 

приказом директора от 01.09.2017 № 43/3. 

Реализация программы в 2017-2018 учебном году обеспечивается 

следующим учебно-методическим комплексом: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций/А. Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. –М.: Просвещение, 2016 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций/А. Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. –М.: Просвещение, 2014 

Освоение данной программы направлено на достижение следующих 

целей и задач:  

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения 

здорового образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать  средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. Изучение тематики данной учебной программы 

направлено на решение следующих задач: 

 формирование у учащихся научных представлений о принципах 

и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 



 выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные 

ситуации техногенного  характера и адекватно противодействовать им 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, 

принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей 

Содержание курса 

Раздел I.     Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

(14час.) 

1.1.  Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (3 ч.) 

1.2.  Правила обеспечения безопасности дорожного движения (2 ч.) 

1.3.  Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре  (2 ч.) 

1.4.  Правила безопасного поведения на воде (1 ч.) 

1.5. Правила безопасного поведения в быту (1 ч.) 

1.6.  Правила поведения на природе (1 ч.) 

1.7.   Нарушение экологического равновесия в местах проживания (1 ч.) 

1.8.   Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях. (3 

ч.) 

Раздел II.  Оказание первой медицинской помощи (22 час.) 

2.1.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  (12 ч.) 

2.2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Здоровье 

– условие благополучия человека. (10 ч.) 

Раздел III.     Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера (23 час.) 

3.1.  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как 

угроза национальной безопасности России  (14ч.) 

В соответствии с учебным планом и годовым календарным графиком 

ФГКОУ «СОШ №151» на реализацию программы в 8-9 классах выделяется 

34 часа: 1 час в неделю, 34 учебных недели. 

 

 

 


