
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Школа безопасности» для 5-7 классов. 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы 

образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации  привычек 

здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить 

повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Целью данного курса является формирование сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, 

практических навыков и умений, поведения в экстремальных ситуациях, 

стремления к здоровому образу жизни, совершенствование морально - 

психологического состояния и физического развития подрастающего 

поколения. 

 

 Основными задачами курса являются: 

 выработка активной жизненной позиции учащихся; 

 изучение правил безопасного поведения на дорогах и 

улицах; 

  изучение правил противопожарной безопасности;  

 изучение правил безопасного поведения дома, на улице, в 

школе и в общественных местах; 

  овладение приѐмами оказания первой помощи 

пострадавшим; вызова (обращения) за помощью в случае 

необходимости соответствующих служб экстренной помощи 

Данная программа предназначена для обучающихся 12-14 лет (5-7 

классы) и рассчитана на 1 год обучения (34 часа). Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 1 часу. 

 


